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Travel Expert for the Nordic Countries
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KANOTOCHTEN IN VARMLAND - ZWEDEN

Wens je de Zweedse natuur eens op een andere manier te ontdekken? Wil je tot rust komen en je longen volpompen met de
zuivere Zweedse lucht? Dan is Varmland dé plaats bij uitstek! Vanuit het kanocentrum in Arvika worden er gedurende de
zomermaanden dagelijks tochten georganiseerd in het wondermooie natuurgebied van Glaskogen.

A. Glaskogen

Deze tocht is uitermate geschikt voor wie de diepe wouden en heldere meren van het natuurreservaat Glaskogen wil
verkennen. De wegtransporten zijn wat langer en zwaarder dan op de andere tochten, maar dit weegt niet op tegen de
fantastische natuurbelevenissen.

AFSTAND: 70-110km

NIVEAU: gemiddeld tot moeilijk
LANDTRANSPORTEN: 8

PROVIAND AANKOPEN ONDERWEG: 2 mogelijkheden

Kaart Glaskogen

B. Rinnen

Deze tocht begint in het Rinnen-meer en volgt de Brunsberg-rivier tot het mooie Varmeln-meer waaraan de provincie
Varmland zijn naam dankt. Je zal nauwelijks bewoning tegenkomen maar wel talrijke kleine eilandjes ontdekken temidden
van de ongerepte natuur.

AFSTAND: 75-120km
NIVEAU: gemiddeld tot moeilijk

LANDTRANSPORTEN: 8
PROVIAND AANKOPEN ONDERWEG: 2 mogelijkheden

Kaart Rinnen
C. Josse Alv

Een tocht die van start gaat in een desolaat gebied met verlaten boerderijen van Finse immigranten uit de 18de eeuw.
Nadien peddel je via Noorse wildernis en de mooiste valleien van de streek terug naar het kanocentrum.

AFSTAND: 110km

NIVEAU: moeilijk

LANDTRANSPORTEN: 16 (waarvan 8 korte)
PROVIAND AANKOPEN ONDERWEG: 4 mogelijkheden

K 5sse

D. Kola Alv
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Een gemakkelijke tocht die zeer geschikt is voor personen met minder kanoervaring of families met kinderen. Je start in het
Noorse Skjervangen-meer en peddelt langs de Kola-rivier en de meren Hugn en Ranken terug naar het kanocentrum in
Ingestrand.

AFSTAND: 85km

NIVEAU: gemakkelijk

LANDTRANSPORTEN: 8

PROVIAND AANKOPEN ONDERWEG: 3-4 mogelijkheden

Kaart Kdla Alv
E. Varmeln

Gelijkaardig aan de Rinnen-tocht met dit verschil dat de tocht start vanuit het kanocentrum. Er is dus geen transport
voorzien naar een andere startplaats. Je peddelt over het rustige Varmeln-meer met zijn talrijke afgelegen eilandjes.

AFSTAND: 75-120km

NIVEAU: gemakkelijk

LANDTRANSPORTEN: 2-5

PROVIAND AANKOPEN ONDERWEG: 4 mogelijkheden

Kaart Varmeln

F. Lillalven

Deze uitdagende tocht begint in het zuidelijk deel van het natuurreservaat Glaskogen en volgt de loop van de Lillalven en
Byalven. Regelmatig wisselen meren en rivieren elkaar af om uiteindelijk te belanden in het Glafsfjorden-meer bij het
kanocentrum.

AFSTAND: 110km

NIVEAU: moeilijk

LANDTRANSPORTEN: 11

PROVIAND AANKOPEN ONDERWEG: 2-3 mogelijkheden

Kaart Lillalven

G. Fafangen

Een gemakkelijke tocht (= laatste deel van Jésse Alvtocht) met als startplaats F&fangan, gelegen op 45km ten noorden van
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Arvika. Gezien de ongereptheid van de natuur heb je veel kans om bevers en elanden te zien.

AFSTAND: 45km

NIVEAU: gemakkelijk

LANDTRANSPORTEN: 7

PROVIAND AANKOPEN ONDERWEG: 3 mogelijkheden

Kaart Fafdngen

H. Koppom

Een gemakkelijke tocht met Koppom, gelegen ten noordwesten van Arvika, als startplaats en uitstekend geschikt voor
families met kinderen (= laatste deel van Kéla Alv tocht). U volgt de Kéla-rivier en peddelt over de meren Hugn, Nysocken of
Ranken.

AFSTAND: 47km

NIVEAU: gemakkelijk

LANDTRANSPORTEN: 2-4

PROVIAND AANKOPEN ONDERWEG: 2 mogelijkheden

Kaar Koppom

- Kano-ervaring is niet vereist en een normale fysieke conditie volstaat voor de meeste tochten.

- Een kanovakantie wordt op een sportieve doch rustige manier doorgebracht zonder verplichting om dagelijks te hoeven
peddelen. Bepaalde tochten zijn wel zwaarder omwille van de langere wegtransporten of te overbruggen hoogteverschillen.

- Onderweg kampeer je in de vrije natuur en slaap je in een tent (zelf mee te brengen of ter plaatse te huren). Je kan ook in
houten beschuttingen slapen of zelfs onder de blote hemel bij goed weer.

- Het water in de meren en rivieren van het Glaskogen natuurreservaat is onder normale omstandigheden gewoon drinkbaar.
Het barst ook van de verse vis die je heerlijk kan bereiden rond een kampvuur.

- Afreizen buiten het hoogseizoen (01.05-31.05 en 01.09-30.09) zijn enkel mogelijk op aanvraag.

- Als je met de wagen reist, kan deze gratis geparkeerd worden bij het kanocentrum. Er mag echter geen bagage in de
wagen achterblijven en deze zal steeds bewaard worden in een speciale bagagecontainer. Waardevolle voorwerpen
kunnen voor een kleine vergoeding in een kluis bewaard worden.

- Het wordt aanbevolen om je daags voor afreis en ten laatste om 17u00 bij het kanocentrum aan te melden.

- Het is mogelijk om op voorhand reeds extra overnachtingen te reserveren op de camping naast het kanocentrum. Gelieve
dit bij boeking door te geven.

. Contacteer ons voor meer informatie of reservatie. Graag bezorgen wij ook een offerte voor aansluitende overtochten,
vluchten of treinverbindingen naar Arvika. Een kanotocht kan ook perfect deel uitmaken van een meerdaagse rondreis
door Zweden!
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Rinnen (B) - Josse Alv (C) - Koppom (H)

Afreis: Elke dinsdag, donderdag en zondag om 9u00 van 01.06.12 tot 31.08.12
Duur: 7 dagen (Koppom: 3 dagen)

Glaskogen (A) - Varmeln (E)

Afreis: Dagelijks om 10u00 en 14u00 van 01.06.12 tot 31.08.12
Duur: 7 dagen

Kola Alv (D) - Lilldlven (F) - Fafangen (G)

Afreis: Elke maandag, woensdag en zaterdag om 9u00 van 01.06.12 tot 31.08.12
Duur: 7 dagen (Fafangen: 3 dagen)

Kind 1-5j.
als 2de of 3de persoon in
kano

Kind 6-15j.

Kanotocht 2 personen in kano 1 persoon in kano als 2de of 3de persoon in kano

A. Glaskogen

B. Rinnen

C. Josse Alv

D. Kéla Alv
E. Varmeln
F. Lillalven
G. Fafangen

H. Koppom

Inbegrepen:

.- Kaart
- Roadbook
- Informatiepakket
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- Transfer naar het vetrekpunt (indien van toepassing)

- Kanopakket (peddels, reddingsvest, touw, afvalzakken, spons en kanowagentje)
- Verplichte kanoverzekering (150 SEK)

- BTW

- Reservatiekosten

Keukenpakket:

Lege waterdichte proviandkist, triangakeuken en spiritus, borden, bestek, bekers, houten gietlepel, blikopener, ecologisch
afwasmiddel, toiletpapier, vuilniszak en lucifers.

1-2 personen / 3 dagen

1-2 personen / 7 dagen

Proviandpakket:
Gevulde waterdichte proviandkist + inhoud van het keukenpakket.
1 persoon / 3 dagen

1 persoon / 7 dagen

2 personen / 3 dagen

2 personen / 7 dagen

Andere extra's op voorhand te bestellen of verkrijgbaar in het kanocentrum:

- Fiets met 21 versnellingen

- Mountainbike 28 versnellingen

- Kinderzitje

- Kanostoeltje voor 3de persoon

- Trianga keukenset

- Waterdichte tonnen

- Tent (geschikt voor 2 tot 3 personen)
- Slaapzak

- Slaapmatje

- Grondzeil
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Met de eigen wagen:

Het kanocentrum bevindt zich bij het Glafsfjorden-meer op 5km van Arvika. Indien je met de eigen wagen reist, kan je best
opteren voor de ferry vanuit Kiel naar Oslo met Colorline of Géteborg met Stena Line. NORTH and AWAY is agent in Belgié
voor beide maatschappijen en kan je steeds de voordeligste prijzen voorstellen.

Met het vliegtuig en openbaar vervoer:

Je kan best een vlucht boeken naar Oslo (SAS of Brussels Airlines) en aansluitend de trein nemen richting Stockholm die
stopt in Arvika. Zowel vluchten als treintickets kunnen op voorhand door ons geregeld worden. Contacteer ons voor een
offerte op maat!

r

Voor tochten B, C, D, F, G en H is het transport naar het startpunt van de tocht inbegrepen. De tochten A en E starten bij het
kanocentrum. Het Arvika Kanot & Turistcenter is het eindpunt van elke tocht.
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