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Travel Expe-rlt- for the Nordic Countries

ADVENTURE WEEK IN OOST-NOORWEGEN

Maak kennis met de ongerepte natuur van winters Noorwegen tijdens deze avonturenweek. Onder andere een langlauftocht,
een tweedaagse hondensledetocht met overnachting in een trappershut of tipi-tent en 3 dagtochten met sneeuwschoenen
staan op het programma. Dit alles in hét belangrijkste elandengebied van Scandinavié!

Dag 1: Oslo-Drevsjo

Aankomst in Oslo en transfer op eigen kracht met de lokale bus naar Trysil of Femundsenden. De gidsen pikken ons hier op
voor de transfer naar Drevsjg. In de gastenboerderij, onze uitvalsbasis voor de komende dagen, worden we verwelkomd met
een heerlijk Noors buffet waarna een briefing volgt over het verdere verloop van het programma.

Dag 2: Introductie sneeuwschoenwandelen

Op sneeuwschoenen verkennen we vandaag het Noorse landschap. De stilte en grootsheid van deze omgeving zullen je
ongetwijfeld verrassen. Je leert ook om vuur te maken, sneeuwholen te maken en om te gaan met bijl en hakmes. 's avonds
koken de deelnemers gezamenlijk op een kampvuur in een gezellige woudhut met de voorziene ingrediénten. Natuurlijk
geeft de gids-wildernischef alle nodige tips om dit vlot te laten verlopen. Nadien terugkeer met hoofdlampen door het
donker naar de comfortabele hutjes.

Dag 3: Sneeuwschoenwandelen boven de boomgrens

Vandaag maken we een sneeuwschoenwandeling die start in de bossen om geleidelijk aan te stijgen tot boven de
boomgrens. Het is even op de tanden bijten maar de uitzichten vanop de bergtop over de meren en het omringende
landschap zijn grandioos. Er wordt vandaag gezamenlijk gekookt in de gezellige en goed uitgeruste hut.

Dag 4: Langlaufen
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Leer het traditionele Noorse langrenn-skién terwijl je glijdt over één van de schitterende loipes (langlaufpistes) in deze
streek. Er wordt wederom gezamenlijk gekookt in de hut. Reken op grootmoeders keuken met een Noors tintje.

Dag 5-6: 2-daagse expeditie met de hondenslede

Na de verdeling van de thermische winteruitrusting, volgt een kennismaking met de honden. Er volgt een initiatie over het
besturen van een hondenspan en we pikken nog enkele veiligheidstips mee. De slede wordt bepakt met het nodige
materiaal en de taken worden verdeeld voor de sledehondentrektocht. Onderweg wordt gestopt voor de lunch rond een
open kampvuur en 's avonds bereiken we onze overnachtingsplaats. Hier slapen we op rendiervellen in een warme slaapzak
in woudhutten of tipi-tenten. Een houtvuur zorgt voor de nodige warmte.

Op dag 6 wordt de trektocht verdergezet na een stevig ontbijt en delen professionele mushers hun ervaringen. Zij zijn reeds
12 jaar actief en deden reeds hondensledetochten in Canada, Frankrijk en Noorwegen. We genieten van de uitgestrektheid,
besneeuwde hoogvlaktes en het geluid van het glijden over bevroren meren. In de namiddag bereiken we de vertrekplaats
opnieuw en verlossen we de honden van de sledes.
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Dag 7: Sneeuwschoenwandelen

Een laatste mooie tocht op sneeuwschoenen die voert over de hangbrug en langs de rivier. Dit is elandengebied bij uitstek
en de kans is dus behoorlijk groot dat we er eentje te zien krijgen.'s Namiddags bakken we samen met Gjertrud, de
gastvrouw, het traditionele Noorse flatbrgd. 's Avonds worden we verwend met een typisch Noors afscheidsdiner in de
boerderij

Dag 8: Drevsjg-Oslo-Brussel
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Ontbijt en transfer van Drevsjg via Trysil naar de luchthaven van Oslo op eigen kracht met de lokale bus.

- Er kan desgewenst een vertrekvergadering worden gepland na inschrijving voor deze reis.

. Een goede fysieke conditie is voor dit programma aanbevolen. Fysiek kan je een dag hondensleeén of
sneeuwschoenwandelen vergelijken met een dag intensief skién. De honden doen wel een deel van al het werk, maar jij
bestuurt de slee en in het stijgen mag/moet je soms een handje toesteken.

- Eris geen voorafgaande ervaring nodig om aan dit programma te kunnen deelnemen. Deze reis is voor avontuurlijke en
sportieve mensen die houden van een uitdaging zonder grote extremen. Let wel dat er 's avonds van je verwacht wordt dat
je een handje helpt bij het hout hakken, water halen, honden voeden, koken enzovoort.

- Kinderen vanaf 14 jaar kunnen normaalgezien een eigen slede besturen maar de musher kan aanpassingen doen in functie
van de veiligheid, de deelnemers, het weer en de groep.

- Naargelang de weersomstandigheden kan de volgorde van het programma aangepast worden of kunnen activiteiten
worden geannuleerd.

- Contacteer ons voor meer informatie of reservatie.
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Afreizen: 24.12.11 - 01.01.12 - 14.01.12 - 11.02.12 - 25.02.12 - 03.03.12

Duur: 8 dagen

Formule: volpension

Deelnemers: minimaal 4 - maximaal 12 personen per groep

Vluchten: tarieven op aanvraag

Luchthaven: Oslo (OSL) op 325km

Transfers: niet inbegrepen (met lokale bus die niet op voorhand gereserveerd moet worden)

Adventure Week in Oost-Noorwegen

Volpension
24.12.11-03.03.12

Volwassene 1425

Inbegrepen:

. 6 overnachtingen in een gastenboerderij

. 1 overnachting in een trappershut of tipi-tent

- Volpension van diner op dag 1 tot lunch op dag 8

- Alle vermelde activiteiten onder begeleiding

- Gebruik van sneeuwraketten, ski's en stokken

- Gebruik van thermische overall, laarzen en slaapzak tijdens de hondensledetocht
- Gebruik van de sauna

- Begeleiding in Nederlands, Engels of Frans

. Bijdrage Vlaamse Solidariteit Reisgelden

- BTW

. Reservatiekosten (€ 50 indien gereserveerd in combinatie met aansluitende vluchten)

Niet inbegrepen:

- Transport van/naar Noorwegen: tarieven op aanvraag of zelf te regelen (ook mogelijk met de eigen wagen)

- Transfers van Oslo naar Trysil/Femundsenden en terug met de lokale bus = € 92 tot € 140 per persoon naargelang het
traject

- Alle dranken behalve koffie/thee/water

. Gebruik van de hot tub = € 20 per persoon

Facultatief kan een ie- ij worden afgesloten.
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De overnachtingen zijn op voorhand gereserveerd: hier primeren eenvoud en gezelligheid, er wordt altijd gestreefd naar een
optimale prijs/kwaliteitsverhouding. We verblijven 6 nachten in een gastenboerderij en 1 nacht in een hut of tent.

De gastboerderij waar we op dag 1, 2, 3, 4, 6 en 7 overnachten ontvangt al gasten sinds de jaren 1900. Veel van de
gebouwen zijn nog authentiek in hout. De hut waar we zullen overnachten heeft verschillende kamers met stapelbedden,
dubbele bedden en enkele bedden. Er is een badkamer, leefruimte en kookgelegenheid. Lakens en handdoeken dienen zelf
te worden meegebracht. Tijdens de 2-daagse sledehondentocht overnachten we op matjes en rendiervellen met
slaapzakken in een trappershut of tipi-tent, deze zullen met houtvuur verwarmd worden waar ook op gekookt wordt.
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